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1. Общпе положения
1.1 Настояrцее Положеяие опредеJIяет цели, задачи, порядок организации и условия

проведения муниципzIJБного этапа республиканского конкурса <Мама, пап4 я - спортивн,rя

aЁ"o"n 
"рaл, 

дошкольньD( образовательньrх органи_заций,

1.2 Оргапизаторо" *brryp"u ""n, я МкУ <Управлеяие _образования 
Эвено-

Бытантайского национztльного улуса файона) РС (Я)D и МБОУ До дюсш,
2. I|ель и задачп проведенпя конкурса

2.1. Сохранение и укрепление здоровья подрастiлющего поколения, повышение их

^**'Т;:fiНЖ;Н;Ъ**оп"rп*оu и их родителей к реryлярньш заняти,lм физической

культурой и спортом;'' i.З.Укрепитьсемейные взаимоотношеЕияпосредствомфизической культуры;

2.4. Формирования у детей дошкольного возраста интереса и положительного

отношения к занятиям физкультурой и спортом;
3. Порялок проведенпя конкурсд

3'l.ВнастояЩееПоложениевкJIюченыэлементыВсероссийскогофизкУльтурно-
спортивного комплекса ГТО для детей дошкоJьного возраста,

3.2. На муниципальном этапе республикiшского конкурса кМама, папц я -

спортиВнмсемья)принимаютуtастиесемьивсостаВетрехчелоВек:мама,папа,.ребенок
2017 - октябрь, ноябрь, лекабрь, 2018, 2019 годов рождения, 

'7 , 6, 5 лет (пол рбенка не

а состоит из визитной карточки, конкурса

2).
место проведенпя

З.l. Соревнования проводятся 3 лекабря 2024 г, в МБоу до дюсш,
5. Условия конкурса

положение
муниципального этапа ресrryбликанского конкурса

<<Мама, папа, я - спортивная семья>

5.1 Предоставить заявку в срок до 2З.l|.2024 на эл, адрес сhчогоча 2025 @bk. Iu

6. Определепиепобедителей

6.1 Победители определяются по результат,lм состязаний, результать] ср!мируются,

6.2 По каждому виду соревнований определяются места участников, в соответствии с

которыми }п{астникalN{ присв{мвitются очки:



l место 2 место 3 место 4 место 5 место 6 место 7 место 8 место

l очко 2 очко 3 очко 4 очко 5 очко 6 очко 7 очко 8 очко

б.3 Побеждает команда набравшм нмменьшее количество очков.

6.4 За нарlтпение условItя в каждом виде состяз lия, комшlдаь,I присвaмвается

штрафное очко по виду Конкlрса.
7. Награlценпе

7.1 По итогам Конкурса команды, запявшие I. II, III места в своих группж,
награждаются грап-{отами, медiлJUlми и призzми. Всем участникам соревнований врг{аются

сертификаты.
8. Финапсированпе

8.1 Призы, фzllt{ОТЫ, медали приобретаются за счет спонсорских средств,
9. Сулеfiская коллегпя

9, l Состав сулейской коллегии определяется организатор,lми соревнований,

За dополнuпельно uнбоомаuuей обоаuвпься к Чупровой Mapuu Дфанасьевне, спецuалuсmу по

dочtкольному образованuю, к, m. + 7 9 1 4 1 00 1 4 57



l

Приложение Nэ2

Виды состязаний:

Визитная карточка. Команда вступает с коротким приветствием, не более 2-х

мин}т: название, девиз, эмблема, елиная форма, хобби семьи (без вилео визитки).

оценивается по 3-х бальной системе.

2. Прыжок в длиЕу с местд. Начинает ребенок, вторая мама, третий паrrа.

Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни

параллельно, носки ног перед линией отталкимнllя. Одновременньтм толчком двух

вог вьшолняется прыжок вперел. .Щопускаются махи руками.
Соблюдаются все правила (не должво быть засryпов, четкое приземление без

касаний рукЕми и без подскоков, не отрывать стопы от пола, зафиксировать

положение с проведением черты).

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняет папа.

выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч,

кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища,

плечи, туловище и ноги состilвляют прямую линию. Стопы упираются в пол без

опоры. ЗасчитЫвается количеСтво правильно выполненньн цикJ]ов, состоящих из

сгибаний и разгибаний рук за 30 секунд.

4. Подниманпе ryловища и опускание туловпща, лежа на спине.

Упражнение выполЕяет первьй ребенок, вторм мама.

выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки

за головой ((в замок)), лопатки касаются матц поги согнуты в коленях под прямым

углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество поднимания ryловища за 30 секlъд,

kacmlcb локтями бедер (коленей), с послелlтощим возвратом в исходное положение,

5. Конкурс па меткость.
- Конкурс для капитанов фебенок) Метание теннисного (желтого, большой теннис)

мяча в цель производится с расстояния б ме,тров в закрепленный на стене

гимнастический обруr диаметром 90 см. Нижяий край обруtа находится на высоте

2 метра от пола. Участник команды совершает 3 броска, l попадание -- l очко,

- Конкурс дJIя мам кПопади в корзину)). ,Щается три попытки со штрафной линии.

задача попасть мячом в баскебольн}то корзину, каждое попадаЕие = l очко,

- Конкурс дJIя пап кУдар по BopoтulIvl) На расстоянии l0 м попасть мячом в

футбольные ворота. .Щается три попытки, каждое попадание : l очко,

6. Прыжки через скакалку. Выполняется любым способом (количество раз, за 30

сек). Начинает ребенок 30 сек,, вторая прыгает мама 30 сек., третий папа 30 сек. По

команде кстарт|> спортсмен начинает вращать cr<akzmky сзади вверх-вперед,



Инстрlтсгор ведет счет прыжков вслц. Если участник ошибся, время не

останавливается. участник продолжает выполнять прыжки до завершения времени.

7. Конкурс <Эрудип>. Команды соревн},ются в знlшии вопросов, касающихся

физической культуры, спорта и ЗОЖ.

8. Копкурс <Эсгафета с обручами>. Каждая команда пол)пrает обруч. Первым бежит

в обрl^rе один папа, обежав вокруг препятствий, возвращается назад. В обруr влезает

мама. Выполняют задание вместе, Последним к команде присоединяется капитан.

Чья команда быстрее пройдет эстафету.


